
по внедрению комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ТТО) 

в Государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении 
Пензенской области «Сердобский многопрофильный техникум»

Цель: повышение эффективности использования возможностей физической культуры и 
спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, 
воспитании патриотизма среди студентов техникума.

Задачи:
• повышение уровня физической подготовленности среди студентов техникума
• формирование у студентов потребностей в систематических занятиях физической 
культурой и спортом, ведении здорового образа жизни;

№
п/п

Содержание Срок Ответственные 
За организацию и 

проведение

Отметка о 
выполнении

1. Создание и утверждение 
комиссии по внедрению 
комплекса ГТО в 
техникуме

до 10.04.2018 Сынкова Е.Н.

2. Проведение мониторинга 
состояния материально -  
технической базы и ее 
соответствия требованиям 
для подготовки студентов 
к сдаче нормативов 
комплекса ГТО.

до 15.04.2018 Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А. А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.

3. Разработка положения по 
организации и 
проведению комплекса 
ГТО в техникуме

до 10.04.2018 Любавская Т.П.

4. Оформление
информационного стенда 
«Спорт для всех» по 
внедрению комплекса 
ГТО в техникуме

до 01.04.2018 Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.

5. Проведение опроса 
студентов и сотрудников 
по выбору ими 
дополнительных видов 
испытаний (тестов)

до 15.04.2018 Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.

6. Подготовка необходимой 
документации для 
оформления сдачи

до 15.04.2018 Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И.



нормативов
ГТО.

комплекса Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.

Разработка и утверждение 
графика сдачи
нормативов комплекса 
ГТО.

до 15.04.2018 Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.

Оформление электронных 
заявок, регистрация на 
Всероссийском сайте 
АИС ГТО

до 30.04.2018 г. Любавская Т.П. 
Чугреев С.В.

Сдача норм ГТО По согласованию с 
Центром 

тестирования и 
утвержденному 

графику

Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П. 

Кл.руководители 
_____ групп_____

10. Мониторинг сдачи норм 
ГТО и оценки результатов 
студентами техникума

В течении сдачи 
норм ГТО

Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.

11. Оформление итоговых
ведомостей по
результатам сдачи норм
ГТО студентами 
техникума

По результатам 
сдачи норм ГТО

Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.

12. Награждение студентов 
техникума по итогам 
сдачи норм ГТО

По итогам сдачи Любавская Т.П. 
Артемова Н.В. 

Шерыхалин А.И. 
Ахмеров А.А. 
Лапотков В.М. 
Борисова С.П.


